2. Rundschreiben 2010

Internetseite des WVNW  www.wushu-nrw.de  

Internetseite der DWF  www.wushudwf.de 

Voraussetzung für die Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft 2010 

Eine Teilnahme bei der DM 2010 ist für die Sportler der DWF e.V. wie bereits schon in den vorherigen Jahren, nur möglich, wenn diese bereits vorher bei den Gruppenmeisterschaften, der NRW (West), Süd- und Nord/Ost in den Wettbewerben teilgenommen haben, in denen diese sich auch für die Deutsche anmelden. Eine Platzierung ist hierfür nicht relevant.

Die Platzierungen (Platz 1-3) sind im DWF Pass einzutragen und vom Veranstalter abzustempeln.
Nationale Meisterschaften, Turniere!

SO.25.04.
NRW Wushu- Landesmeisterschaft


für Formen, Partner- und Gruppenvorführungen,



Selbstverteidigung, Leicht- und Semikontakt,

SA.01.05. 
Nordostdeutsche Wushu- Meisterschaft


für Formen, Partner- Gruppenvorführungen und Sanshou

SA.15.05.
Süddeutsche Wushu-Meisterschaft


für Formen, Partner- und Gruppenvorführungen,

SA.25.09. und

SO.26.09.
Deutsche Wushu Meisterschaft



für Formen, Partner- und Gruppenvorführungen,



Selbstverteidigung, Leicht-, Semikontakt und Sanshou,

SA.06.11
Niederrhein Cup des WVNW  für Semi- und Leichtkontakt
Internationale Meisterschaften!
DO.15.07. bis
DI. 20.07.
10. Grand International Wushu Festival 2010 in Shanghai


         Jeder Mitgliedsverein des WVNW e.V. kann mit interessierten Personen an dieser Maßnahme

         teilnehmen.  Bei Interesse, bitte umgehend bei Roland Czerni, Tel.: 02841-44878, melden.

SA. 16.10. bis

MI. 20.10.
4. World Traditional Wushu Championships in Shiyan / China
DO. 02.12 bis

DO. 09.12.
3. World Junior Wushu Championships in Singapore
Terminübersicht 2. Quartal 2010

Einiges an Information zum Taijiquan Stützpunkttraining vierzehntägig, Mittwochs
Taijiquan, ein Gesundheitssport aus dem Reich der Mitte
Geeignet für alle die Spaß an der Bewegung haben und sich mit dem TJQ gern beschäftigen.
Es wird der gesamte Bewegungsapparat mit Einbeziehung der Atmung trainiert. Koordination und Kondition werden genauso geschult wie Ruhe, Ausgeglichenheit und Harmonie.
Wir wollen mit diesem vierzehntägigen Stützpunkttraining allen Neuanfängern, Sportlern mit geringen Kenntnissen sowie Wiedereinsteigern eine Basis zum Erlernen der Formen geben, die auf den Samstag- Lehrgängen vermittelt werden.
Weitere Informationen: Barbara Maas-Czerni, Tel.: 02841-44878
März 10

SA.27.03.
Wushu Stützpunkttraining des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 

Jugendliche ab ca. 10 Jahre und Erwachsene



Thema: Wushu Jugend-Wettkampfformen nach int. Regelwerk




   3.   Langwaffen
SA.27.03.
Weiterbildungslehrgang Taijiquan des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 

Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene



Thema: 24er - Form
April 10
DO.01.04.

MO.05.04.
Wushu Trainingscamp des WVNW über Ostern im LLZ in Rees
Jugendliche ab ca. 10 Jahre 



Thema: Traditionelles Wushu, Selbstverteidigung, Leichtkontakt


Hinweis: teilnehmen können auch Jugendliche aus den



Mitgliedsvereinen der DWF außerhalb Nordrhein-Westfalens

SO.11.04.
Wushu Stützpunkttraining des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 



Thema: Internationale Wettkampfformen nach int. Regelwerk




   2.  Kurzwaffen
MI.14.04.
Taijiquan Stützpunkttraining des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 

Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene



Thema: Basisausbildung bis hin zur 10er- und 16er- Form

SA.17.04.
4. Dan-Vorbereitungs-LG, Fachschaft Shaolin-Kempo



in Wesel/Büderich, Teilnehmer: ab Blaugurt

SO.25.04.
NRW Wushu- Landesmeisterschaft 


für Formen, Partnervorführungen, Gruppenformen,



Selbstverteidigung, Leicht- und Semikontakt

Mai 10
Sa.01.05.
Nord- Ostdeutsche Wushu-Meisterschaft 


für Formen, Partner & Gruppenvorführungen und Sanshou

MI.05.05.
Taijiquan Stützpunkttraining des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 

Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene



Thema: Basisausbildung bis hin zur 10er- und 16er- Form

SO.09.05.
Sonderlehrgang Selbstverteidigung im LLZ Rees 



Verschiedene Stile und Referenten
SA.15.05.
Süddeutsche Wushu-Meisterschaft 


für Formen, Partner & Gruppenvorführungen,

SA.15.05.
5. Dan-Vorbereitungs-LG, Fachschaft Shaolin-Kempo



in Moers, Teilnehmer: ab Blaugurt

SO.16.05.
Wushu Stützpunkttraining des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 



Thema: Internationale Wettkampfformen nach int. Regelwerk




   3. Langwaffen
MI.19.05.
Taijiquan Stützpunkttraining des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 

Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene



Thema: Basisausbildung bis hin zur 10er- und 16er- Form
SA.29.05.
Weiterbildungslehrgang Taijiquan des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 

Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene



Thema: Taiji gongfu shan (Fächer)
SA.29.05.
Weiterbildungslehrgang Taijiquan des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 

Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene



Thema: 42er - Form
SO.30.05.
Sonder - LG,  Tierstile  im LLZ Rees



Um das breite Spektrum des Wushu / Kungfu bekannter zu machen, 

möchten wir, das was unsere Mitgliedsvereine so unterschiedlich macht,

an Euch weiter geben.

Juni 10
MI.02.06.
Taijiquan Stützpunkttraining des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 

Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene



Thema: Basisausbildung bis hin zur 10er- und 16er- Form

SA.05.06.

SO.06.06.
Lizenztrainer Ausbildung Teil 1 
des WVNW im LLZ Rees


Vereinsrecht, 1. Hilfe, Physiotherapie, Sportmedizin, Organisationsstrukturen

Teilnehmer: Trainer und interessierte Sportler des WVNW

MI.16.06.
Taijiquan Stützpunkttraining des WVNW im LLZ Rees


für alle interessierten Sportler 

Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene



Thema: Basisausbildung bis hin zur 10er- und 16er- Form

SA.19.06.
Dan Prüfungen des WVNW e.V.
SA.26.06.
Außerordentlicher Verbandstag des WVNW e.V.


Tagesordnung folgt
SO.27.06.
Sonder - LG,  Pok Kek Kune u. Chan Shaolim Si im LLZ Rees



Um das breite Spektrum des Wushu / Kungfu bekannter zu machen, 

möchten wir, das was unsere Mitgliedsvereine so unterschiedlich macht,

an Euch weiter geben.

Juli 10
SA.03.07.

SO.04.07.
Lizenztrainer Ausbildung Teil 2 mit Abschlussprüfung

des WVNW im LLZ Rees


Vereinsrecht, Physiotherapie, Sportmedizin, Organisationsstrukturen

Teilnehmer: Trainer und interessierte Sportler des WVNW e. V.
Teilnahme am Teil 1 vom 05. – 06.Juni zwingend notwendig 

Donnerstag, 15. Juli 
 Beginn der Schulferien in Nordrhein Westfalen

